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Liposuktion bei krankhaftem 
Lipödem und zur Verbesse-
rung der Körpersilhouette
Wenn trotz gesunder Ernährung und sportlicher 
Betätigung Fettpolster verbleiben und als 
ästhetisch störend oder auch schmerzhaft 
empfunden werden, können diese präzise 
abgesaugt (Liposuktion) werden. Oft besteht 
eine genetische Veranlagung, die derartige 
Fettverteilungsstörungen bedingt (z.B. 
Lipödem). Die behandelbaren Stellen reichen 
dabei vom Kopf, über den Rumpf bis zu 
den Unterschenkeln. Bei Frauen liegen die 
Problemzonen häufig an den Oberschenkeln, 
den sogenannten Reithosen oder wie bei der 
zunehmenden Anzahl an Männern an Bauch 
und Hüfte.

Eine medizinische Indikation ist bei der krankhaften Fettgewebsver-
mehrung gegeben, dem sogenannten Lipödem. Durch eine Verringe-
rung des Fettgewebsüberschusses können Symptome wie Schmerzen 
und ein starkes Spannungsgefühl deutlich reduziert werden. Dank 
modernster Techniken kann die Liposuktion meist ähnlich einer ört-
lichen Betäubung, in Tumeszenz-Lokalanästhesie, mit einem Däm-
merschlaf ohne die Notwendigkeit einer Vollnarkose ambulant 
durchgeführt werden. Die Fettpolster werden dabei schonend durch 
dünne Kanülen entfernt und in den meisten Fällen strafft sich die 
Haut von alleine wieder. Ziel einer Fettabsaugung ist die Harmoni-
sierung und Modellierung einzelner Körperpartien. Entscheidet man 
sich für eine Liposuktion, hat man gute Erfolgschancen, die Fettpöls-
terchen langfristig los zu werden. Die bei der Fettabsaugung gewon-
nenen Fettzellen können bei Bedarf nach sorgfältiger Aufbereitung 
zur Unterspritzung mit Eigenfett (Lipofilling) an anderer Stelle (z.B. 
Gesicht, Brust) zum Volumenaufbau verwendet werden. 
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