Vorher Nachher

WICHTIG:

Nachher

Vor einer Liposuktion ist keine besondere Vorbehandlung notwendig. Nach der durchgefihr-

ten Fettabsaugung, egal, welche Kdrperregion behandelt wurde, muss immer Kompres-

sionskleidung getragen werden. Fiir Arme, Beine und Bauch gilt 6 Wochen und fir Hals und

Kinn 3 bis 4 Wochen als sinnvoll.

Bodycontouring

Der Prozess der Alterwerdeny; Schwangerchaften und Gewichtrchwankungen bringen
unvermeidlich einen Verlust der Elastizitdt der Haut und des darunterliegenden Binde-
gewebes mit sich. Der enutandene Hautlberchuss kann durch Digt und kérperliche
Aktivitdt meist nicht welter zufriedenstellend korrigiert werden.

Hier konnen moderne Straffungsverfahren
eine deutliche Besserung des Hautreliefs
und der Koérperkonturierung erreichen.
Hierzu gehoren u.a. das Bodylift, die Bauch-
deckenstraffung und die Straffung der Ober-
arme und Oberschenkel. Vor allem nach
und der

erheblicher Gewichtsreduktion

daraus resultierenden Hauterschlaffung
konnen durch ein Bodylift mehrere Areale in
nur einem Eingriff mit einem zirkularen
Schnitt (Bauch, Flanken, Ges&B, Oberschen-
kelauBenseiten) korrigiert werden. Die Straf-
fung und Rekonstruktion der Bauchwand
wahrend eines Bodylifts oder bei einer
alleinigen Bauchdeckenplastik fiihrt zu einer
deutlichen Verbesserung der Kérperkontur

mit sichtbarer Taillenbetonung.

.Bei der Oberarm- und Oberschenkelstraf-
fung wird die Operationstechnik individuell
nach Lokalisation und Ausmafl des Gewebe-

liberschusses ausgewahlt. Die Straffungs-
operationen kdnnen, wenn notwendig mit
einer gleichzeitigen Liposuktion kombiniert
werden. [m Bereich der Oberschenkel richtet
sich die Schnittfihrung hauptsachlich nach
dem Befund und dem Ausmafl der Hauter-
schlaffung. Beschrankt sie sich auf das
obere Drittel des Oberschenkels, verlauft die
Narbe halbmondférmig von der Leiste bis
zur Gesaffalte. Eine senkrecht verlaufende
Narbe an der Oberschenkelinnenseite wird
bei einem ausgepragteren Befund erfor-
derlich. Je nach Lokalisation und Operations-
technik resultieren unterschiedliche
Narbenverldufe, wobei die Platzierung der
Narbe so gewahlt wird, dass sie unauffallig
und symmetrisch verlauft. Durch konse-
quente Narbenpflege wird das Aussehen der
Narbe von Anfang an positiv beeinflusst und
mit der Zeit kommt es zu einem Verblassen
der selbigen. Im Anschluss an die einzelnen

.Bodycontouring”-Eingriffe sollte ein
Kornpressionsmieder Schwellungs-
reduktion und Formgebung getragen werden
und eine Schonungszeit zur Abheilung
einberechnet werden.”, definiert Dr. med.
Claudia Attrasch, Facharztin flr Plastische

zZur

und Asthetische Chirurgie Jungbrunnen-
Klinik in Bonn die unterschiedlichen Me-
thoden.

In einem ausfuhrlichen Beratungsgesprach
sollten die Wiinsche und Erwartungen des
Patienten mit dem Operateur realistisch
besprochen werden und eine Aufklarung
Uber Risiken und Komplikationen des
geplanten Eingriffs stattfinden. Durch einen
individuell angepassten Behandlungsplan
kénnen Korperproportionen harmonisiert
werden und ein asthetisches, natirlich
und funktionell

anmutendes optimales

Ergebnis erzielt werden.
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